
Teegeflüster  

 
24 Tassen Tee mit Weisheit 

 

Kann als Adventskalender, aber auch zu jeder anderen Zeit im Jahr verschenkt werden. 

 

So geht’s:  

24 verschiedene Sorten Teebeutel besorgen (gibt’s oft als Mischung zu kaufen). Die 

Teegeflüster-Kärtchen (farbig) ausdrucken und ausschneiden. Je einen Teebeutel zusammen 

mit einem Teegeflüster-Kärtchen hübsch verpacken, in der Adventszeit mit den Ziffern 1-24 

versehen. Die Päckchen an einem langen Band aufreihen oder in einem Korb / einer Schachtel 

dekorativ anordnen.  

Extra-Idee: Eine schöne Teetasse dazu schenken. 

 

Viel Freude beim Basteln, Schenken & Tee trinken!  

 

Silke Kühn 
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Was du genießt 

von Tag zu Tag, 

das ist dein Reichtum. 

 
Weisheit aus Indien 
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Genießen und genießen lassen, 

ohne sich noch sonst jemandem zu 

schaden – das ist die ganze Moral. 

 
Nicolas Chamfort 
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Es braucht zu allem 

ein Entschließen –  

selbst zum Genießen. 

 
Eduard von Bauernfeld 
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Tee weckt den guten Geist und 

weise Gedanken. Er erfrischt das 

Gemüt. Bist du niedergeschlagen,  

so wird Tee dich ermuntern. 

 
Shen Nung 
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Man trinkt Tee, 

um den Lärm der Welt 

zu vergessen. 

 
T’ein Yi-heng 
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Ein Bad erfrischt  

den Körper,  

eine Tasse Tee den Geist. 

 
Aus Japan 
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Sollte dies Kaffee sein,  

bringen Sie mir bitte Tee.  

Sollte dies Tee sein,  

bringen Sie mir bitte Kaffee.  

 
Abraham Lincoln 
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Tee erleuchtet den Verstand, 

schärft die Sinne, verleiht 

Leichtigkeit und Energie und 

vertreibt Langeweile und Verdruss.  

 
Aus China  
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Wenn dir kalt ist, wird Tee dich 

erwärmen. Wenn du erhitzt bist, wird er 

dich abkühlen. Wenn du bedrückt bist, 

wird er dich aufheitern. Wenn du erregt 

bist, wird er dich beruhigen.   

 
William Gladstone 
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Die Kunst des Tees, muss man 

wissen, ist nichts anderes  

als Wasser kochen,  

Tee zubereiten und trinken.   

 
Rikyû  
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Die Welt  

gehört dem, 

der sie genießt.   

 
Giacomo Leopardi  
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Jeder Augenblick 

ist von  

unendlichem Wert.   

 
Seneca 
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Die Schönheit  

liegt nicht im Antlitz.  

Die Schönheit  

ist ein Licht im Herzen.   

 
Khalil Gibran 
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Hoffnung ist wie Zucker im Tee: 

auch wenn sie klein ist,  

versüßt sie alles.   

 
Khalil Gibran 
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Ob ich morgen leben werde, 

weiß ich freilich nicht.  

Aber dass ich, wenn ich morgen lebe, 

Tee trinken werde, weiß ich gewiss.   

 
Gotthold Ephraim Lessing 
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Man muss aus der Stille kommen, 

um etwas Gedeihliches zu schaffen, 

nur in der Stille wächst dergleichen.  

 
Kurt Tucholsky 

 

 
 

www. glueckspoesie. de 

 

    

TTTTeegeflüstereegeflüstereegeflüstereegeflüster    
 

Nicht außerhalb, nur in sich soll man den 

Frieden suchen. Wer die innere Stille 

gefunden hat, der greift nach nichts und 

er verwirft auch nichts.   

 
Buddha 
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Frieden ist  

die schönste Form  

von Glück.   

 
William Ellery Channing 
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Die wichtigste Voraussetzung zur 

Zufriedenheit ist, dass ein Mensch 

das, was er ist, auch sein will.   

 
Erasmus von Rotterdam 
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Ein Augenblick der Seelenruhe  

ist besser als alles,  

was du sonst erstreben magst.   

 
William Ellery Channing 
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Wo es Frieden und  

Meditation gibt,  

da herrscht weder Sorge  

noch Zweifel.   

 
Franz von Assisi 
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Jedes Mal, wenn du dich  

aufrichtig freust, schöpfst du 

Nahrung für den Geist.   

 
Ralph Waldo Emerson 
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Hab nie Angst davor,  

dich einfach nur für eine Weile 

hinzusetzen und nachzudenken.   

 
Lorraine Hansberry 
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Das Leben ist einfach da.  

Du musst mit ihm fließen.  

Gib dich dem Augenblick hin.  

Lass ihn geschehen.   

 
Jerry Brown 
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