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Freebie
Häkel-Mandala

Material:
�� Häkelwolle z.B. Schachenmayr Catania 
�� Häkelnadel Stärke 2,5-3
�� Nähnadel, Schere

Abkürzungen der Häkelmaschen: LM = Luftmasche
fM = feste Masche
M = Masche
KM = Kettmasche
St = Stäbchen
hSt = halbes Stäbchen
DSt = Doppelstäbchen

Hinweis:
Was in Klammern mit Sternchen steht, wird wiederholt:   *(……..)* 
Die Runden mit einer KM abschließen – wer mag, häkelt diese bereits mit der Farbe der folgenden 
Runde, das gibt oft einen saubereren Abschluss (ich mach das allerdings nicht ;-)).
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Wenn du mal eine Auszeit brauchst...

... dann häkel dir ein Mandala �

So geht’s:

4 LM anschlagen und zum Ring schließen
1. Runde: 3 LM (ersetzen das erste St), dann 11 St in den Ring häkeln. Die Runde mit einer KM 
abschließen   (= 12 M)

2. Runde: 1 LM, *(1fM tief einstechen zwischen zwei St der Vorrunde, 1 LM)*   (= 24 M)
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3. Runde: 3 LM (ersetzen das erste St), direkt daneben 1 St häkeln, 1 LM, dann *(2 St zusammen in 
die Lücke zwischen die Maschen der Vorrunde, 1 LM)*   (= 36 M)

4. Runde: 4 LM (ersetzen das letzte! DSt), danach immer 3 DSt zusammen in eine Lücke häkeln, 
zum Schluss nur noch 2 DSt zusammen in die letzte Lücke häkeln (= 36 M)

5. Runde: 1 LM, dann immer *(2 hSt zusammen in die Lücke, 3 LM und dabei die DSt-Gruppe der 
Vorrunde überspringen)*  (= 60 M)

6. Runde: 2 LM (ersetzen das letzte hSt), dann immer 5 hSt zusammen in die Lücke häkeln, am 
Schluss nur noch 4 hSt   (= 60 M)

7. Runde: 4 LM (ersetzen das erste DSt), 3 DSt zusammen in die erste Lücke häkeln, dann *(3 LM, 
dabei die 5 M der Vorrunde überspringen, 4 DSt zusammen in die Lücke)*   (= 84 M)

8. Runde/zweifarbig: mit 3 LM als Ersatz für das erste St beginnen, dann im Wechsel 4 St in die 
Maschen der Vorrunde und 4 St in die Lücke der Vorrunde häkeln   (= 96 M)

9. Runde:  2 LM (ersetzen das erste hSt), dann eine Runde hSt häkeln, dabei jede 8. Masche 
verdoppeln   (= 108 M)

10. Runde: 1 LM, *(1 fM tief einstechen, 3 LM und dabei 3 M überspringen)*   (= 144 M)

11. und letzte Runde: 1 LM, dann in die erste Lücke: 1 fM, 1 hSt, 1 St, 1 DSt. 
In die zweite Lücke: 1 DSt, 1 St, 1 hSt, 1 fM
... so im Wechsel fortfahren.   (= 144 M)

Zum Schluss sämtliche Fäden versäubern und vernähen. Wer mag, kann das Mandala mit dem 
Bügeleisen leicht dämpfen. Und dann wünsche ich dir viel Freude beim Schmücken deiner Werke 
mit den bunten Mandalas �
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Mandala-Impressionen
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Ich wünsche dir viel Farbenfreude beim Häkeln �

Silke

Ein paar Worte noch:
Gehäkelte Einzelstücke dürfen in kleinen Mengen verkauft werden, eine Massenproduktion ist nicht 
erlaubt. Für Rückfragen: silke.kuehn@t-online.de. 
Für evtl. Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.

Copyright © Silke Kühn

Häkelsüchtig?
Weitere Häkelanleitungen findest du auch auf meinem Blog: www.glueckskreativ.de 


